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Indledning

Som medarbejder p& Basen er man hver eneste dag

med til at gere en afgerende forskel for en raekke barn
og unge, med store relationelle, psykiske og sociale
vanskeligheder. Det er ofte en omfattende indsats med
mange smd trin, der udviklingsmaessigt kan bevaege sig
bdde frem og tilbage, og hvor man i perioder mdske slet
ikke faler at der er nogen bevaegelse overhovedet. Nog-
le elever er pd Basen i en kortere periode og andre har
behov for at gé her i mange &r. Uanset hvad, er vi kun pé
besag i elevernes livi en begraenset periode. Men det er

en periode, der har betydning for resten af baernene og
de unges liv.

For at zoome ind p& de mange store og smd udviklinger,
vores elever gennemgdr i deres tid pd Basen og hylde det
store arbejde, vores medarbejdere udfarer hver eneste
dag, har vi interviewet en raekke behandler/undervisere
fra alle Basens afdelinger, og bedt dem fortaelle om en
elev, der har gjort et seerligt indtryk eller som har gen-
nemgdet en saerlig udvikling. Det er blevet til 8 fortaellin-
ger, som vi har samlet i dette heaefte.

God laeselyst.




ra arsisolation

til fuldt skema

Tobios er udredt med en autismediagnose i kombina-
tion med ADD og blev af bernepsykiatrien beskrevet
som en af de mest a&ngstelige profiler, de endnu havde
set. Da han i august 2017 startede i 6. klasse pd Basen,
begyndte han derfor som hjemmeundervisningselev
med en fast primzer.

Tobias' primaer medte en meget a&ngstelig dreng, som
ikke fik sovet om natten og var plaget af voldsomme ka-
tastrofetanker. Primaeren startede derfor med en mas-
se relationsopbyggende arbejde. Tre gange ugentligt
modtog Tobias hjemmeundervisning, og efter nogle md-
neder havde Tobias gjort gode fremskridt.

| vinteren 2017 blev Tobias’ bedstefar dog pludselig
ramt af en alvorlig sygdom, og kort tid efter dede fa-
miliens hund. Og sd ldste Tobias sig inde pad sit vaerelse
og ville ikke se sin primaer det naeste halvandet ar. Han

isolerede sig fuldstaendig og sé kun sin mor, far og bror.

Tobias’ primaer mdtte taenke kreativt. | halvandet ar la-
vede han derfor daglige videohilsner til Tobias. Primae-
ren sad ogsd i familiens dagligstue, mens Tobias var pa
sit vaerelse og lavede de opgaver, som han fik tilsendt
- de interagerede pd den mdde via computeren. Tobias
var fagligt dygtig, men hans primeer var bekymret for
Tobias’ sociale udvikling.

Kunne Basen overhovedet lgfte opgaven, eller var To-
bias sa pdvirket af angst, at han havde brug for noget
andet? | samarbejde med familien og kommunen blev
man enige om at fa Basens psykiater til at vurdere To-
bias. Psykiateren vurderede Tobias til at vaere ramt af
en sorgproces, der var afstedkommet af bedstefarens
sygdom og tabet af familiens hund. Samtidig blokerede
Tobias' autisme for at tage det naeste skridt, og grundet



hans diagnoseprofil vurderede psykiateren at behand-
lingsarbejdet med ham sandsynligvis ville blive langva-
rigt.

Med bekraeftelse pd at et langvarigt forlgb var den ret-
te vej, fortsatte primaeren relationsarbejdet med Tobias.
Gradvist medferte det flere smd trin, hvori Tobias Ieben-
de fik tillid til ham. Ferst viste Tobias denne tillid ved at
dbne sin der og hilse pd primaeren; senere lod Tobias
doren std dben, og herefter fik primaeren lov til at kom-
me ind pd vaerelset. Nu kunne de igen have primaertid og
det faglige arbejde kunne udvides.

Efter flere drs isolering i hjemmet, kerte Tobias' far ham
ud til Basen en sen nat, sd de kunne se pd skolen. Her-
efter aftalte primseren og Tobias, at de sammen skulle
tage ind og se Basen - dette gjorde de hver sendag kl.
19 i tre mdneder. Langsomt fik Tobias vaennet sig til at

Tobias havde sa store vanskeligheder,

at man pa et tidspunktvaritvivilom han
kunne hjlpes. Men ved et gennemga-
ende relationsarbejde og en vedhol-
dende tro pa hans potentialer kom han
i skole efter tre ars skolevaegring.

vaere pd Basen, og han lzerte lokalerne at kende, sdle-
des at han kunne fgle sig mere tryg ved skolen som hel-
hed. Tobias modtog ogsd videopraesentationer fra alle
hans kommende undervisere, hvilket hjalp ham med at
samle mod til at starte fysisk pé& Basen.

Efter at have siddet derhjemme i tre ér kunne Tobias be-
gynde at gd i skole igen. Det var en sag, som primaeren
fortaeller at de var taet pd at opgive, fordi de simpelthen
ikke troede, at de kunne nd det inden kommunen ville
give op. Men det lykkedes Tobias at komme op pd& nee-
sten fuldt skema, og han klarede sig godti alle fag.



asen Fyn’s

e ——

edarbejderne pd Basen Fyn opdagede hurtigt, at

Mads ikke ville deltage i faglige aktiviteter. Hver
gang de forsggte at introducere ham for skolefagligt
indhold, f.eks. blot at kigge i en bog, ville Mads cykle
direkte hjem og erklaere, at han "havde haft sin sidste
skoledag pa Basen”.

Medarbejderne matte i stedet skabe kontakt til Mads
via lystbetonede aktiviteter. To gange ugentligt spillede
de derfor Mario Kart.

Forsigtigt begyndte de at pakke det faglige ind i lystbe-
tonede aktiviteter, men det tog lang tid at fd ham over-
bevist. Medarbejderne sd Ultra Nyt med Mads i mange
mdneder, da programmet kunne tiloyde noget dansk-
fagligt, selvom Mads ikke opfangede det hver gang.

Gradyvist blev Mads introduceret for flere medarbejde-
re, der alle hjalp med at ssette hans skema. Hver dag,
ndr Mads madte ind, blev han praesenteret for sit skema,
og det medvirkede til at Mads deltog i undervisningen
- dog maksimalt i 20 minutter ad gangen. Medarbej-
derne anvendte kontinuerligt Basens vaerktgjer, sdsom
undervisningsskabeloner og skabelonen for ugeskema,
sdledes at Mads altid blev mgdt af de samme rammer.

| takt med at Basen Fyn voksede kom der andre elever
i klassen, og det gjorde en stor forskel for Mads. Hvor
Mads havde meget 1:1-undervisning det ferste ar, er han
nu kommet godt med i faellesskabet. Han er god til at
tage imod nye ansatte, han tager med pa falles ture og
han vil gerne vaere med i feellesskabet.
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Basen Fyns allerferste elev, Mads, startede i 6.

klasse i slutningen af 2020. Han er diagnostice-
ret med GUA, og inden Basen havde
han gaet pa privatskole. Her fungerede han dar-

ligt i den store klasse, og ved op

rten pa Basen

afviste han at deltage i alt faglig

Foraeldresamarbejdet fungerer godt, og forzeldrene er
mindre til stede pd& Basen end de var i starten af forlg-
bet - og nu kan Mads' mor igen passe sit arbejde. Mads
har ligeledes udviklet sig fra at blive afleveret af sin mor
til at cykle alene i skole - og hjem igen.

Mads’ skema indeholder e-sport som belgnning, og her
har eleverne fundet et seerligt feellesskab. Oprindeligt
havde medarbejderne sat afskeermninger op mellem
hver computerstation, men disse fjernede eleverne selv
efter en uge. Nu spiller eleverne sammen og konkurre-
rer mod hinanden. Mads har saerligt godt styr pd det,
og han introducerer de nye elever for spillene. Mads
har sdledes vaeret medskaber til et faelles miljg omkring
e-sporten pd Basen Fyn.

¥

Madlet er, at Mads arbejder sig hen imod at kunne ramme
et fuldt 6.-klasses skema og timer. Han er dygtig fagligt,
og nu har han ogsd en god klassekammerat, som har
samme interesse omkring e-sport. Han far stadig pree-
senteret nye ting og skemaer og han er i stor udvikling.
Mads har desuden ikke haft en eneste 'sidste skoledag’
i dette skoledr indtil videre, hvilket yderligere understat-
ter hans udvikling og trygge forhold til Basen.



ra til

erhvervsuddannelse

Inden Anton kom til Basen, havde han gdet pa to for-
skellige folkeskoler. Begge skoleforlgb var sveere, og
pd den ene folkeskole var han i et statteforlgb, som dog
ikke fungerede for ham. Da han startede pd Basen hav-
de han udadreagerende adfaerd med forskellige udfald:
han lgb rundt, skreg, sparkede til derene og slog til lam-
perne.

Antons primaer beskriver, at Anton i starten fremstod lil-
le, genert og som en dreng, der ikke kunne styre sine ud-
fald. Han kommunikerede ikke gennem sprog, men ved
f.eks at pege eller prikke primaeren pda skulderen. Man
vurderede at Anton ikke ville trives i klasseundervisning,
hvorfor han blev undervist 1:1 fra kl. 8.00-16.00 hver dag.

| opstartsforlebet var undervisningen ikke det primaere
fokus. Primaeren arbejdede i stedet med et fokus pd ad-
feerdskorrigering, som en traening til at Anton kunne gé
i skole. Herudover arbejdede de med Antons syn pd an-
dre mennesker. Anton fglte nemlig, at alle andre omkring
ham var forkerte, mens han selv var den 'normale’, og

derfor isolerede han sig. Primzeren bred sig i starten ikke
om at bruge ordet 'normal’, men da dette var Antons for-
stdelsesramme, gik primaeren ind i denne. De begyndte
derfor at arbejde ud fra, hvordan 'normale’ mennesker
agerer. Primaren leerte Anton nye adfaerdsmenstre ved
selv at veere et forbillede, og de svede adfserden ved
fysisk at udfere den sammen. Ndr det blev svaert for An-
ton, tilbed primaeren nye alternativer og gjorde brug af
positiv kommunikation.

Anton kunne godt lide skemaer, og han fandt tilfreds-
hed i at kunne saette et kryds, ndr han havde opndet
noget. Derfor begyndte man at give Anton smd mate-
matikopgaver, som treenede hans udholdenhed og som
gav ham succesoplevelser. Han kunne koncentrere sig i
5 minutter, sa ville han fa et udfald, og sd ville de hol-
de 30 minutters pause. Denne 1:1 undervisning fortsatte
i halvandet dar. Undervejs fik Anton avet nye adfserds-
mgnstre, og han begyndte at kunne kommunikere med
mennesker, som han kendte. Anton trivedes fortsat dar-
ligt med felles aktiviteter, og disse foregik hovedsage-
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Anton har vaeitt elev pdBasen fra/6f ‘

9. klasse. De/t forste halvandet ar var
han kuni stahd til at blive undetvist
1:1. Han feerdiggjorde 9. klasse med
fuld deltagelSe og et stort onske om
at fa en erhverv/suddannelse.

ligt gennem leg og idraet.

Samarbejdet med Antons foraeldre var sveert, og forael-
drene gnskede ikke at Anton blev udredt. Da Anton sd
blev udredt, ville foraeldrene oprindeligt ikke dele ud-
redningen med Basen. De endte dog med at dele, at An-
ton har 'mild autisme’. Primaeren var i tvivl om Anton var
velplaceret pd Basen.

I midten of 8. klasse lavede de gvrige elever terminspre-
ver. Anton blev nysgerrig pd preverne, og ville ogsd ger-
ne deltage. Han tog derfor en laesepreve, og det viste
sig, at han godt kunne. Dette styrkede hans tro pd sig
selv, og han tog resten af terminspraverne. Det gik godt
til alle prever, og han fik ikke karakterer under 7.

Efter preverne pressede Basens medarbejdere lidt pd,
og Anton forsggte at vaere med i timerne. Ved afslutnin-
gen af 8. klasse, var Anton til stede i klassen pd fuldt
skema. P4 blot et halvt dr gik han sdledes fra 1:1 til fuldt
fremmede. Medarbejderne holdt fast i skemaerne, og

det skabte motivation for Anton at han kunne saette et
kryds, ndr han lykkedes med noget. Han kom altid til ti-
den, og forzeldrene begyndte at samarbejde med Ba-
sen.

I 9. klasse rykkede Anton sig meget pd det sociale. Han
turde at udfordre sig selv, og han turde at sperge andre
elever, om de eksempelvis ville spille skak. Han begynd-
te ogsd at have dybe samtaler med sin primaer, ndr de
hver tirsdag tog en belgnnings-tur. Han blev god til at
dbne sig op, ndr de kerte i bil, og han traenede sig selv.

| 6 ar folte Anton, at han ikke duede til noget og fejlede
i alt. Den tid skulle bygges op igen. Han har siden vaeret
i praktik som temrer, forst med stette og derefter alene,
og han har fdet ros. Han traenede strategierne inden:
hvad sperger man om, og hvordan aflaeser man under-
viseren? Han forstdr de instruktioner han fér, og han har
fundet ud af, at han gerne vil vaere temrer - s det er
Antons nye mdl.



sociale arrangementer

Mqriq havde i tiden inden hun startede pd Basen
veeret helt uden skoletilbud - og fer det var hun
henvist til dagbehandling hos en anden akter, hvor
hun dog udviklede store belastningsresponser i form af
angstsymptomer, selvdestruktive tanker (fokuseret om-
kring et enske om at de) samt tanker om, at folk ville
hende ondt. Derfor var Basens indledende indsats cen-
treret omkring etablering af en tryg kontakt med pri-
meer, sdledes at Maria kunne opleve sig velplaceret pa
Basen og pd sigt ville kunne eksponeres for de avrige
elever og undervisere.

Da Maria startede pd Basen, havde hun behov for at
sove sammen med sin mor og hele tiden vaere i teet fy-
sisk kontakt med hende. Dette gjorde at det var sveert

for mor at skabe tid til Marias storesaster, som ogsd er
diagnosticeret med autisme. Maria kom indledningsvist
pd Basen 1-2 gange om ugen, hvor hun sad i et afskaer-
met rum sammen med sin mor og sin kat.

Medarbejderne introducerede langsomt en ny primaer
for Maria for at afpreve nogle nye strategier. Den nye
primeer delte en stor feellesinteresse for musicals med
Marria, hvilket var et samtaleemne, der virkede konflikt-
nedtrappende for Maria. Den nye primaer blev intro-
duceret via afhentninger i bil hjemme hos Maria samt
gennem aktiviteter i faelleskokkenet pd afdelingen. Det-
te medferte indledningsvist et enske hos Maria om at
komme oftere pd Basen - op til 4 gange ugentligt. Des-
veerre var dette ikke en succes og farte til 6 ugers fravaer.



Efterfalgende begyndte primaer en langsom optrapning,
hvor Maria kom pd Basen 2 gange ugentligti nogle gen-
kendelige rammer. Dette sammen med et nyt tilbud om
ridning blev en stor succes. Maria har efterfelgende del-
taget i ridning flere gange kun ledsaget af primaer. Det-
te var ferste gang Maria gennemfarte en aktivitet uden
sin mor i omkring 2 ar.

| gjeblikket er Maria pd Basen ca. 2 gange ugentligt kom-
bineret med et ugentligt besag af en familiebehandler.
Hun bliver hentet af enten primaer eller Basens chauffer
og kommer bdde alene og med sin mor. Hun sidder med
i undervisningen, mens mor sidder i et rum for sig selv.
Hun har ogsd vaeret afsted uden sin mor nogle gange.

1

Maria har desuden deltaget i op til flere sociale arran-
gementer pd Basen, eksempelvis Gamenight, Hallow-
een, Laes for livet og en julegudstjeneste. Alle uden mors
deltagelse.



rederik startede pd Basen i 7. klasse. Han havde in-

den Basen gdet pd et andet skoletiloud for bern
og unge med autisme, hvor han ikke trivedes. Han var
meget isoleret da man mente, at de andre elever skulle
beskyttes fra ham. Han forlod desuden ofte skolen og
han var i konstant konflikt. Han blev taget ud af dette
tilbud i marts 2020 og blev i stedet undervist hjemme
indtil opstarten p& Basen. Pa overleveringen til Basen
fremstod det tidligere tilbud opgivende - bdde pd hans
personlighed og hele hans forlgb.

Frederik har en ASF-diagnose samt en udefineret hy-
perkinetisk diagnose. Frederik havde ingen sygdoms-
indsigt og var kravafvisende ved ankomsten til Basen.
| opstartsfasen kom han nemt i high arousal, og han
talte meget grimt; seerligt til medarbejderne, som han
gentagne gange fik til at greede. Han kastede bager
efter andre elever, han kunne ikke lide kvinder og han
virkede truende. Han kunne desuden ikke forstd, hvor-
for han overhovedet gik pd Basen - han havde jo "ingen
diagnose”. Han havde en stor retfaerdighedssans, svaert
ved at kategorisere mennesker og sveert ved skiftende

tilgange.

Frederik skabte i en lang periode en splittelse i medar-
bejdergruppen: var Basen overhovedet det rigtige sted
for ham? Han blev ofte bragt op pd supervisioner, og
medarbejderne syntes han fyldte for meget og var for
voldsom.

I en periode blev Frederik indelukket og trist, gik meget
ind i stillerummet og trak sig. Da han ellers var social,
blev medarbejderne bekymrede. Mdske kunne Frederik
ikke rumme at gd pd en dagbehandlingsskole. De vur-
derede at det ville vaere godt for Frederik at lsere om sin
diagnose, men ferst og fremmest skulle han laere sig selv
at kende. Frederik reagerede darligt pd at fa forklaret
sin adfeerd ud fra sin diagnose, og man omformulerede
derfor forklaringerne til at Frederik havde nogle udfor-
dringer, som de i faellesskab skulle leere at kende.

| efterdret i 2020 kastede Frederik en dag en bog efter
en anden elev. Hans eneste madl var "at alle skulle hade
ham”. Medarbejderne felte sig derfor nedsagede til at
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&ndre taktik i deres tilgang til Frederik. Man igangsatte
forsagsvist en ensartet hdndtering af Frederik, hvor alle
kontinuerligt mgdte ham med forstdelse og low arousal,
hvilket skulle vise sig at veere afggrende.

Den ensartede padagogik gjorde en forskel, fordi alle
rummede ham praecis som han var, og medarbejderne
begyndte i hgjere grad at holde af Frederik. Han kunne
maerke, at det var oprigtigt - og det var han ikke vant til.
Han var vant til at blive gemt veek og isoleret, som om
han var problemet.

Medarbejderne lavede et stort relationsarbejde med
Frederik. Bl.a. aftalte man at han i skift havde en tryg-
hedsperson med sig. Man erfarede, at Frederik rea-
gerede ddrligt pd konsekvens-paedagogik - det var
en trigger for ham. | stedet gjorde man brug af belen-
nings-paedagogik, faste rammer, genkendelighed og
low arousal.

| dag er Frederik i skole fra klokken 8-14 hver dag, og
han behaver ikke sin tryghedsperson mere. Der er ogsd

Frederik var sa grov og udadreagerende, at med-
arbejderne ikke ‘folte sig sikre pd, at Basen var

det rigtige tilbud for ham. Men,ved en gennem-
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dagogisk retning, et omfattende re-
)g, en stor portion optimisme og
ederik i trivsel og gennem-

et velfungerende og gennemsigtigt foraeldresamar-
bejde, hvor der laves aftaler pd tvaers, eksempelvis om
hvad man siger til Frederik. Han har gennemfert alle
sine terminsprgver og projektopgaven, og han udtryk-
ker ikke konfliktoptrappende holdninger eller arrogance
leengere.

For et dr siden spekulerede medarbejderne meget over
hvordan Frederik ville reagere pd diverse haendelser. Nu
skeenker medarbejderne det ikke en tanke, fordi han er
i trivsel.

Der er sjeldent konflikter med Frederik og ndr de opstar,
far han ikke skzeld ud. | stedet forsager man at hjzelpe
ham med at forstd situationerne. Hvis han kommer i
high arousal ved medarbejderne, at det hjeelper at have
fysisk kontakt (eks. at std taet pd ham) og indgyde ro.
Han spiller computer med de andre elever i fritiden, og
han er vellidt, sjov, omsorgsfuld og fungerer godt.

Det er medarbejdernes klare opfattelse, at han kommer
til at klare sine niendeklasses eksamener.



ikkel er en 15-drig dreng med autisme og ADHD,
Msom kommer fra en familie med mange udfordrin-
ger. Han kom til Basen fra et andet skoletilbud, hvor han
iseer havde en folelse af at veere meget alene. Han for-
teeller selv om sin tidligere skole: "De lod mig bare veere
i et rum ved siden af klassen, hvor jeg ikke rigtig lavede
noget i to ar".

Han sad for det meste og spillede computer, og han for-
stod ikke sd meget af undervisningen. De andre elever
larmede desuden meget, hvilket var udfordrende for
Mikkel, da han ikke bryder sig om hgje lyde.

Mikkel startede pd Basen i sommeren 2021. Da han tid-
ligere har veeret udadreagerende, blev han overvejende
undervist 1:1 i opstartsfasen. Medarbejderne pd Basen

oplevede dog, at han altid sagde tydeligt fra, og der har
kun veeret en enkelt uhensigtsmaessig episode pd Basen.

At fa Mikkel integreret i undervisningen var en proces
praeget af trial-and-error metoden, hvor medarbejderne
mdtte preve sig frem for at finde metoder, der fungere-
de. F.eks. fik Mikkel sin egen sofa i klassen frem for at
sidde pd en stol ved et bord. Mikkel er nemlig en hg;j fyr,
og han fik ondt i ryggen af de normale stole.

For at Mikkel kunne modtage undervisning, var det af-
gerende at han interesserede sig for det faglige emne.
F.eks. interesserede Mikkel sig ikke for matematik, hvil-
ket gjorde det sveert for ham at felge med i matema-
tikundervisningen. Mikkel havde dog en stor interesse i
madlavning, og hans primaer traeenede derfor matematik
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med ham, mens de lavede mad; 'vi ganger lige hele den
her opskrift med 3'. P& den mdde fik opgaverne en praok-
tisk mening.

| forhold til hvad der har vaeret anderledes pd Basen,
fortalte Mikkel at han har felt sig forstdet. Han har ek-
sempelvis et tegn hvor han skaerer teender, ndr han bli-
ver presset eller irriteret. Pd de andre skoler forstod de
det ikke pd samme mdde, som de ger pd Basen. Belen-
ningspadagogik og low arousal har ogsd haft en god
effekt for Mikkel, og alt er sd vidt muligt foregdet pad
hans preemisser.

Mikkel er meget optaget af regler. Om sin skolegang si-
ger han at: "Man skal ga i skole, fordi det er loven - om
man gider det eller ej". Nar der er en lov, sd overholder
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man den. Derfor gdr Mikkel nu ogsd i skole fra 8:20 til
12:30 hver dag, og han holder ingen fridage. Medarbej-
derne og Mikkel har ogsd sammen lavet en regel om,
at man skal vaere aktiv i timerne, og det gar Mikkel sit
allerbedste for at veere hver dag.

Mikkel har deltaget i to prever og blandt andet lavet
en spaendende projektopgave, hvor han byggede en
modelby. Medarbejderne er som sddan ikke bekymrede
for hans faglige udvikling; han skal nok komme i mdl.
Mikkels behandlingsmdl handler i stedet saerligt om livs-
duelighed og socialisering. Mikkels autisme kan nemlig
godt spaende ben for hans relationer, og han faler ikke
altid, at han har behov for venner. Dette arbejder med-
arbejderne videre med, sdledes at Mikkel vil kunne klare
sig sd godt som muligt efter endt skolegang pd Basen.



eerke forteeller, at hun har vaeret bevidst om at have

hart stemmer siden 0. klasse. Hun husker ogsd, at hun
altid har set ting, som maske ikke fandtes, og at hun har
haft mange fantasivenner gennem sin barndom. Stem-
merne intensiveredes ndr Lzerke fglte sig under pres, og
lebende gennem skoletiden tog stemmerne mere og
mere til.

| 7. klasse begyndte Laerke at fd selvmordstanker og
blev selvskadede og blev derfor henvist til psykiatrien.
Under udredningen blev det tydeliggjort, at hun ikke
skulle tilbage til sin gamle skole. Leerke blev henvist til
Basen, hvor hun ogsd havde psykologsamtaler allerede
inden opstarten.

Indledningsvist blev Laerke undervist 1:1, da stemmerne
fyldte for meget til at hun kunne veere i klasseundervis-
ningen. Undervisningen var sveer at vaere i for Laerke, da
hun havde darlige oplevelser med tidligere lzerere og et
medfelgende lavt fagligt selvvaerd.

P& Basen blev det vigtigt for medarbejderne ikke at
presse Laerke. Hun fik lov til at lave puslespil, og leererne
talte aldrig nedladende til hende. Her var ro, og medar-
bejderne gjorde deres bedste for at forstd hende. Laerke
udtaler selv: "Jeg fik bare lov til at veere her, der var ikke
alt det stress og jag" og 1:1 undervisningen hjalp med at
skabe flere gode oplevelser.

Laerke havde slem angst for matematik. Medarbejderne
lavede derfor faste aftaler om, at hun skulle have en stil-
le og rolig optrapning. Underviseren mdtte ikke sparge
hende om noget, og det vigtigste var at hun var fysisk
til stede. Herefter optrappede man langsomt tiden, hun
skulle veere til stede i undervisningen - og forst da dette
var muligt, indferte man trinvist forskellige faglige op-
gaver.

Laerke startede pd antipsykotisk medicin og fik det bed-
re. Hun ville dog ikke indse at medicinen virkede, og be-
sluttede derfor at trappe ud af den igen. Dette medfarte
at hun fik det darligere, hun begyndte igen at selvska-



Laerke startede pa Basen efter at have gdet pd
en almindelig folkeskole fra 0.-7. klasse. I 7. klas-

se blev hun indlagt i cirka 4 mdneder og udredt
for paranoid skizofreni. Inden opstarten pa Ba-
sen havde hun haft en pause, hvor hun gik hjem-
me i en maned, men i dag er hun velfungerende
og gari 10. klasse i et mindre indgribende tilbud.

de og folte sig selvmordstruet. Hun fik angstanfald, og
medarbejderne mdtte selvmordsvurdere hende dagligt
og lave statteaftaler til naeste dag. Et dr efter at Laerke
startede pd Basen blev hun indlagt pd en dben afdeling
og begyndte igen at tage sin medicin.

Laerke startede pd antidepressiv medicin og tog en be-
slutning om, at hun gerne ville bestd 9. klasse. Laerke er
steedig, og arbejder hardt for at nd sine mdl. Hun gik fra
reduceret skema til naesten fuldt skema, hun var social,
deltog i fuld undervisning og begyndte i afgangsklas-
sen. Hun bestod alle sine terminspraver og gennemfarte
projektopgaven.

Der har gennem hele processen vaeret et godt foraeldre-
samarbejde, selvom foraeldrene var skeptiske i starten.

| dag har Leerke det godt. Hun selvskader ikke mere,
hun kan gd i skole, har en stabil hverdag og har faet et
fritidsarbejde. Stemmerne er stadig konstante, men de
fylder ikke leengere s& meget, at de forhindrer Lzerke i
at nd sine mal.
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Laerke gdr nu i 10. klasse pd en anden skole, og vil ger-
ne pd gymnasiet bagefter. | opstarten pd den nye skole
hjalp medarbejderne pd Basen med at finde en stot-
te-kontaktperson til Leerke, som kunne vaere sammen
med hende det farste halve dr. Det sidste halve ér af 10.
klasse ville Laerke nemlig gerne veaere "helt almindelig”'

P& Basen har vi mange elever med autisme, og Leerke
var en af de f& elever med skizofreni pd& afdelingen. |
starten, da Laerke havde det ddrligt, synes hun at det
sociale pd Basen var kedeligt. Nu fortaeller hun dog, at
hun har opndet stor indsigt i andre menneskers reakti-
onsmgnstre: "Nu ved jeg, at det ikke handler om mig, nar
de andre elever reagerer pa ting".

Da vi spurgte Laerke hvad hun synes forlgbet pd Basen
har givet hende, svarer hun: "Jeg er blevet meget kloge-
re pd mig selv, min diagnose, mine reaktioner og hvorfor
jeg teenker, som jeg ger. Basen har hjulpet mig rigtig me-
get pd mange parametre.”



raet helt liv med 1:1 til - €
sammen med andre elever

Istarten af Lasses skoleforlab kom han pd Basen to
gange ugentligt i ca. 5 minutter. Han startede med at
have et solorum pd Basen, hvor han var 1:1 med sin pri-
maer. Han har stadig dette rum, men har ikke gjort sé
meget brug af det det sidste halve ar.

Da Lasse fremstar kravundgdende, praesenteres han al-
tid for tre-fire valgmuligheder ift. hvad han har lyst til at
lave pd Basen, og han vaelger en aktivitet ud inden han
tager hjemmefra med mor.

Lasses primaer har oplevet positive adfeerdssendringer
hos Lasse, siden han er stoppet med at tage antipsyko-
tisk medicin. Primaer beskriver, at Lasse er 'vdgnet’ mere
og fremstdr mere til stede. Lasse far stadig Sertralin for
sin angst, da angsten er heemmende for hans funktions-
niveau og hverdag. Lasse har sveert ved at maerke sine
graenser, sdvel fysisk som psykisk, og han bliver let uro-
lig. Lasse er i lebet af sit forleb pd Basen blevet udredt
og diagnosticeret med ADHD hos privat psykiater og
skal derfor ogsa startes op pd ADHD-medicin.

Lasses reaktionsevne er ofte forsinket, hvilket er en stor
modspiller for ham. Han opleves ogsd meget kravund-
gdende og kan ikke behovsudsaette. Lasse er socialt
isoleret, har sveert ved at veere i sociale relationer og
han opleves meget udfordret i situationer, hvor man sid-
der overfor hinanden og taler. Der arbejdes derfor re-
lationsopbyggende med Lasse og med at deempe hans
nervesystem.

Ndr han er pd Basen spiller han ofte spil med sin primaer
i ca. 20 minutter, hvorefter de laver en faglig aktivitet
i ca. 20 minutter; fx ser de Ultra, laver matematik eller
spiller fire pa stribe. Lasse har ogsd indimellem dansk
med en anden underviser end sin primaer og er sd smdt
begyndt at komme lidt i e-sportrummet, hvor der ogsd
er et par andre elever.

Sammen med sin primaer har Lasse taget en trivselstest,
som viste at Lasse har nogle helt andre ensker, end man
troede. Hele sit liv er Lasse blevet varetaget 1:1i enerum,
men det er faktisk ikke hans gnske. Lasse vil gerne kun-
ne indgd i samspil med andre og kunne modtage under-
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Lasse er en dreng pa 12 ar, som er diagnosticeret med'infantil autis-
me, sveer angst, socialangst @ _ec:flk angst for at omgds jeevnald-

rende. Lasse har aldrig ha

stabilt i bernehave. Han al IQ og oplevedes meget rigid i
sin autisme. Da Lasse vqg mmel harte han stemmer og fik
derfor antipsykotisk mé m han efterfelgende tog i seks ar.
Nu er han trappet helt ud af me icinen lgen og har stabilt fremmede.

visning sammen med andre. Han vil ogsd gerne komme
mere pd Basen og have undervisning med forskellige
leerere. Derfor begyndte medarbejderne at tilbyde ham
at vaere med i smd undervisningslokaler med 2-3 andre
deltagende elever.

Der arbejdes i gjeblikket med behandlingsmal om at
Lasse fastholder tilknytningen til Basen, og at han dan-
ner en teettere relation til to undervisere, da det er for
skrebeligt for ham kun at kunne komme til én. Der ar-
bejdes ligeledes med behandlingsmal om at Lasse tilby-
des et miljg, hvor han kan danne en relation til en anden
elev. Medarbejderne ser dog allerede store forbedringer
hos Lasse, som er i rivende udvikling. Han kommer nu
pd Basen to gange ugentligt i 45 minutter ad gangen,
og Lasses fremmgade er stabilt. Medarbejderne er meget
spaendte pd at se hvad fremtiden bringer for Lasse.
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